
#Kompetenzbuffet

MIT SVENJA QUITSCH (HELDENRAT E. V.)

KOMPETENZBUFFET:

ORGANISATIONEN UND
MENSCHEN STÄRKEN

30.07.26
12:30 UHR 
-13.30 UHR

ONLINE



Herzlich Willkommen zum Kompetenzbuffet!

Organisationen sind nur so gut, wie die Menschen, die sich 
in ihnen engagieren – egal, ob haupt- oder ehrenamtlich.
Organisationen krisenfest(er) zu machen, bedeutet daher
immer auch, den einzelnen Menschen zu stärken, ohne
Struktur und Rahmenbedingungen außer Acht zu lassen.

In diesem Kompetenzbuffet schauen wir auf aktuelle
Zahlen, teilen Erfahrungswissen miteinander und
experimentieren mit praktischen Übungen, wie wir
Menschen und Organisationen stärken können.

Kompetenzbuffet: Organisationen und Menschen
stärken: Belastung & Resilienz im Ehrenamt mit
Svenja Quitsch (Heldenrat e. V.).
Am Donnerstag, 30.07.2026, online von 12:30-13:30 Uhr.

Jetzt anmelden: www.schlau-lernen.org/veranstaltungen

KOMPETENZBUFFET:

ORGANISATIONEN UND
MENSCHEN STÄRKEN



DAS KOMPETENZNETZWERK

CHANCEN-
GERECHTIGKEIT

Das Kompetenznetzwerk ist ein Zusammenschluss von:

Bildung für alle e.V. (Freiburg)
Kindersprachbrücke Jena e.V. (Jena) 
SchlaU-Werkstatt für Migrationspädagogik gGmbH (München) 
Ausbildung statt Abschiebung e.V. (Bonn)
Fachbereich Bildung und Integration der Stadt Cottbus 
coach@school e.V. (Hamburg)

Mit freundlicher Unterstützung durch die DOHLE Stiftung.


