erh itze 1] heiR machen, stark erwirmen

Kdse, Gemiise, Gewiirze und dhnliche
Lebensmittel in sehr feine Streifen oder
Stiicke zerkleinern. Die Stiicke sind sehr

fein

zum Beispiel Fleisch, Fisch, Eier, Obst und
Gemiise oder Krauter in der Kiiche
zerkleinern. (Die Lebensmittel werden
h aCken dabei mit einem Messer, Hackmesser bzw.
Hackebeil oder einer Kiichenmaschine je
nach Rezept fein oder grob zerkleinert)

Das ist eine fettarme Garmethode. Die

Lebensmittel werden nur kurz in einer

an d u N ste 1] Pfanne oder einem Topf angeschwitzt, bis

sie glasig werden oder eine minimal
braune Farbe bekommen.

in einem zugedeckten Gefa mit wenig
Fett oder Fliissigkeit garen; dampfen

zufﬁ gen eine weitere Zutat in das Gericht machen

eine Speise/ ein Gericht mit Gewiirzen,
Krautern oder ahnlichem versehen, damit
das Essen einen bestimmten Geschmack
bekommen




Lebensmittel in kleine Streifen zerkleinern,
zum Beispiel mit einer Kiichenreibe. Auf
raspe' n den groben Lochern der Reibe entstehen
grobere Streifen.

vermischen von fliissigen oder teilweise
auch festen, cremigen Zutaten mithilfe
eines Kiichenhelfers (zum Beispiel mit
einem Loffel oder Schneebesen)

(um)riihren

ad UfWé rmen (Speisen) wieder warm machen

in Wasser oder Ahnliches legen, damit es
weich wird.

einweichen




